Prvouka a Člověk ve světě

V předmětech Prvouka (1. až 3. třída) a Člověk ve světě (4. a 5. třída), které na sebe navazují, se žáci učí pozorovat, pojmenovávat a popisovat věci, jevy a děje a jejich vzájemné vztahy. Poznávají přírodní i společenské prostředí, ve kterém žijí, a to postupně od svého nejbližšího okolí až po vzdálenější horizonty. 

Cílem výuky v těchto předmětech je, aby (se) žáci prostřednictvím přímých zkušeností a nalézání informací a údajů a jejich zpracováváním a vyhodnocováním:

- uměli bezpečně a vhodně chovat v různých situacích a prostředích 

- chápali organizaci života v rodině, ve škole, v obci a ve společnosti, znali svá práva a povinnosti a uvědomovali si své možnosti pro život v rámci těchto skupin

- seznámili s rozmanitostí a proměnlivostí živé a neživé přírody 

- seznámili s vlivem člověka na přírodu a pokoušeli se hledat možnosti, jak především ve svém 
okolí přispět k ochraně přírody a životního prostředí

- seznámili s kulturním bohatstvím v místě, kde žijí, a s vybranými kulturními památkami naší 
země

- seznámili s proměnami života lidí v čase a s některými významnými událostmi a osobnostmi 
našich dějin

- znali a vnímali své fyzické a psychické potřeby a uměli rozlišit, co je vhodné a nevhodné z hlediska režimu dne, hygieny, výživy, udržování životního a pracovního prostředí a mezilidských vztahů

- získali poučení o zdravotní prevenci a základech první pomoci
Plněním výše uvedených cílů přispívají předměty Prvouka a Člověk ve světě významně ke plnění cílů v oblasti rozvoje osobnosti, a to především k tomu, aby žáci: 
- uměli plánovat, provádět a vyhodnocovat pozorování a pokusy

- uměli pracovat projektovým způsobem, jednotlivě i ve skupinách

- poznávali a chápali rozdíly mezi lidmi a uvědomili si význam tolerance k odlišnostem

nástroje a metody, kterými ověřujeme plnění cílů:

- plnění dílčích cílů (viz níže konkrétní cíle podle ročníků u jednotlivých předmětů) vyhodnocují učitelé v rámci průběžného hodnocení a pravidelného výstupního hodnocení, které žáci dostávají dvakrát do roka

časová dotace: 
1. třída – 1 hodina Prvouka 
2. třída – 2 hodiny Prvouka

3. třída – 3 hodiny Prvouka, 
4. a 5. třída – 3 hodiny Člověk ve světě
učebnice 1. třída:


Prvouka pro 1. ročník. Nová škola.
učebnice - 2. a 3. třída:


Prvouka 2, 3. Pracovní učebnice. Scientia.

učebnice - 4. a 5. třída:


Přírodověda pro 4. a 5. ročník ZŠ. Učebnice. Nová škola.


Přírodověda pro 4. a 5. ročník ZŠ. Pracovní sešity. Nová škola.


Vlastivěda pro 4. a 5. ročník. Učebnice. Nová škola.


Vlastivěda pro 4. a 5. ročník. Pracovní sešity. Nová škola.


Vlastivědné mapy pro 1. stupeň ZŠ. Kartografie Praha.

další doporučená literatura: 


Mladá: Rostliny v přírodovědě a v prvouce. Scientia.


Čaprová: Živočichové v přírodovědě a v prvouce. Scientia.


Encyklopedie přírody. Slovart.


Čornej: Ilustrované dějiny historie českých zemí. Fragment.


Dětská ilustrovaná encyklopedie – Naše vlast. Slovart.

Prvouka                                                                                                                                                1.ročník                                                                                                                               

	Konkrétní cíle 
	Učivo

	Místo, kde žijeme
	

	· zná svoji adresu a adresu školy
	- adresa domova a školy

	· orientuje se ve školním areálu a okolí školy a bezpečně se v něm pohybuje
	- cesta do školy, školní areál a okolí školy

	· zná pravidla bezpečného přecházení a dodržuje je, zná základní dopravní značení pro chodce a řídí se jím
	- já jako chodec

	Lidé kolem nás
	

	· dodržuje pravidla soužití ve třídě, ve škole a podílí na jejich vyvozování
	- pravidla slušného chování a soužití

	· představí sebe i svou rodinu, popíše sám sebe i jinou osobu, vypráví o svých zájmech a zájmech rodinných příslušníků a kamarádů
	- představení a popis sebe i jiné osoby

	· rozlišuje příbuzenské vztahy a role v užší rodině
	- rodina, role a vztahy v ní

	· popíše některé vánoční a velikonoční zvyky
	- Vánoce, Velikonoce a zvyky s nimi spojené

	Lidé a čas
	

	· vyjmenuje části dne, orientuje se v nich
	- orientace v čase, hodiny

	· poznává celé hodiny, vyjmenuje, co se v nich zpravidla děje
	

	· používá s porozuměním pojem režim dne, popíše svůj režim (pracovní den, víkend), dodržuje školní režim, připravuje si pomůcky na vyučování
	- režim dne

	· vyjmenuje dny v týdnu, měsíce, sleduje aktuální datum
	- dny, měsíce

	Rozmanitost přírody
	

	· popíše a porovná proměny v přírodě ve svém okolí, přiřadí měsíce k období, popíše počasí
	- roční období

	Člověk a jeho zdraví
	

	· zná a dodržuje základní hygienické a stolovací návyky, připraví jednoduchou tabuli pro stolování
	- osobní hygiena, zásady společného stolování

	· rozlišuje funkce třídního učitele, ředitele a zástupce, speciálního pedagoga, školního psychologa, zná je, ví, kde a kdy je najde
	- chování v krizové situaci ve školním prostředí

	· rozpozná základní projevy šikany, v modelových situacích ví, jak se zachovat v případě šikany nebo nesprávného jednání spolužáků (zvláště starších), jak přivolat pomoc
	

	· při setkání s cizími lidmi se chová obezřetně, odmítne komunikaci, která je mu/jí nepříjemná, ví, koho požádat o pomoc
	- pravidla kontaktu s neznámými lidmi


Prvouka                                                                                                                                                2.ročník                                                                                                                               

	Konkrétní cíle
	Učivo

	Místo, kde žijeme
	

	· pamatuje si, popř. má bezpečně uložené telefonní číslo domů a na rodiče, pamatuje si čísla tísňového volání
	- důležitá telefonní čísla

	· zná důležité budovy v okolí školy, popř. bydliště, popíše bezpečnou cestu 
	- orientace v okolí školy, bydliště 

	Lidé kolem nás
	

	· vyvozuje a dodržuje pravidla soužití ve škole, v rodině
	- pravidla soužití

	· projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků
	

	· vyjmenuje členy rodiny, orientuje se v příbuzenských vztazích mezi nimi
	- užší a širší rodina, příbuzenské vztahy

	· vysvětlí pojem generace, zakreslí jednoduchý rodokmen a rodokmen (minimálně) do 3. generace
	- pojem generace, tvoření rodokmenu

	· popíše povolání rodičů a dalších členů rodiny, vysvětlí a porovná jejich další/jiné role a činnosti v rodině
	- povolání a role rodičů a dalších členů rodiny

	· vysvětlí význam různých povolání ve společnosti, u některých porovná jejich podoby dříve a dnes
	- povolání a jejich proměny

	Lidé a čas
	

	· odečte z hodin přesnější čas (čtvrt, půl tři čtvrtě)
	- odečítání času z hodin

	· orientuje se v kalendáři
	- kalendář a orientace v něm

	Rozmanitost přírody
	

	· porovná a zaznamená znaky a způsob života domácích a volně žijících zvířat
	- zvířata, volně žijící a domácí

	· rozliší základní části těla rostlin, porovná a třídí stromy do skupin, pozná některé druhy květin a stromů, zeleniny a ovoce, pozorování zapisuje
	- rostliny, stromy, zelenina a ovoce 

	· pod vedením provádí jednoduchý pěstitelský pokus (zasazení semene, zalévání květin), pozoruje a hodnotí výsledky
	- péče o nenáročné rostliny

	· vysvětlí důvody nutnosti ochrany přírody, uvede příklady 
	- ochrana přírody

	· zná a dodržuje pravidla správného a bezpečného chování v přírodě a ke zvířatům obecně a v chráněných oblastech
	- správné a bezpečné chování ke zvířatům a v přírodě

	Člověk a jeho zdraví
	

	· uplatňuje základní pravidla chování chodce v silničním provozu
	- základní pravidla pro účastníky silničního provozu

	· pojmenuje základní části lidského těla, vysvětlí význam životních funkcí (dýchání, příjem potravy, pitný režim, zdravá výživa)
	- lidské tělo

	· vyjmenuje a dodržuje zásady zdravé životosprávy
	- denní režim, užitečnost pohybu 

	· vytvoří jídelníček odpovídající zdravé výživě, 
	- zdravá výživa, pitný režim

	· rozpozná možné rizikové situace na cestě do školy a domů, v jiném prostředí, v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné dítě
	- chování v rizikových situacích v různém prostředí

	· v modelových situacích navrhne a předvede řešení 
	


Prvouka                                                                                                                                                  3.ročník                                                                                                                               

	Konkrétní cíle
	Učivo

	Místo, kde žijeme
	

	· najde na plánu důležité budovy, popíše a vyznačí cestu k nim, pojmenuje možná nebezpečí na cestě 
	- plán okolí školy a plán bydliště a jeho okolí

	· zná důležité orientační body, orientuje se podle nich
	

	· nakreslí náčrt a pak plán cesty do školy a náčrt a plán okolí svého bydliště
	

	· určí polohu školy a své bydliště na mapě Prahy
	- Praha - její památky, přírodní prvky a pověsti s nimi spjaté

	· rozeznává významné památky a přírodní prvky ve svém  okolí i některé na území celé Prahy, stručně je popíše a komentuje jejich estetické kvality, zná pověsti nebo reálné příběhy s nimi spjaté
	

	Lidé kolem nás
	

	· vyvozuje a dodržuje pravidla soužití ve škole, v rodině, v obci
	- pravidla soužití

	· samostatně telefonuje, zná (má uložená) důležitá telefonní čísla
	- telefonování

	Rozmanitost přírody
	

	· popíše vlastnosti a funkce vody, vytvoří schéma koloběhu vody, popíše jeho fungování 
	- voda 


	· popíše základní mechanismus proudění vzduchu, na příkladech uvede jeho význam a dopady
	- proudění vzduch a jeho význam

	· popíše stavbu těla známých živočichů, vyjmenuje a třídí zástupce zvířat 
	- zvířata a jejich třídění (domácí, volně žijící, cizokrajná atd.)

	· vyjmenuje a třídí zástupce rostlin v okolí školy
	- rostliny a jejich základní třídění (dřeviny, byliny atd.)

	· vytvoří herbář se zástupci rostlin z okolí školy a bydliště
	

	· dodržuje zásady správného a bezpečného chování v přírodě
	- ochrana životního prostředí, bezpečnost v přírodě

	Člověk a jeho zdraví
	

	· pojmenuje smyslové orgány a jejich funkce, správně je umístí do nákresu
	- lidské smysly

	· uvede činnosti, které mohou být součástí zdravého životního stylu, vysvětlí jejich význam, vytvoří týdenní rozvrh svých aktivit, roztřídí je vzhledem k zdravému životnímu stylu
	- zdravý životní styl 

	· vyjmenuje povinnou výbavu, zkontroluje připravenost kola k jízdě
	- já jako cyklista

	· na dopravním hřišti prokáže znalost značek a řešení dopravních situací, dodržuje základní pravidla chování cyklisty v silničním provozu
	

	· v modelových rizikových situacích rozpozná rizikové chování druhých i sebe, navrhne možná řešení, vybere a zdůvodní nejlepší v dané situaci
	- krizové situace a jejich řešení


Člověk ve světě                                                                                               4.ročník                                                                                                                               

	Konkrétní cíle
	Učivo

	Místo, kde žijeme
	

	· určí světové strany v přírodě (pomocí kompasu, podle mapy i dalšími způsoby), zorientuje mapu, při práci s mapou využívá její legendu
	- orientace na mapě a práce s mapou

	· při pohybu v přírodě se řídí podle světových stran a podle mapy
	

	· najde na mapě vybrané přírodní objekty, pracuje s údaji, které o objektech získal i z dalších zdrojů
	- Česká republika 
     – krajina

	· najde a ukáže na mapě, státní hranice, sousední státy, Čechy, Moravu, Slezsko, 
· seznamuje se všemi kraji ČR, s jejich významnými nebo známými městy a místy, u vybraných uvádí, v čem jsou zajímavá nebo důležitá 

· dále pracuje s údaji, které o objektech získal(a) i z dalších zdrojů
	     – hranice, sídla


	· rozlišuje důležité státní symboly, uvede příklady jejich používání, posoudí jejich význam 
	     – symboly

	· rozlišuje hlavní orgány státní moci a jejich základní funkce
	     – státní zřízení

	Lidé kolem nás
	

	· popíše mechanismus demokratických voleb a základní fungování politických stran, parlamentu, vlády, samosprávy, jednoduchým způsobem posoudí jejich význam, uvede některé jejich představitele
	- základní principy demokracie


	· v modelových situacích uplatňuje znalost základních lidských práv a demokratických principů, rozpozná jednání, které je porušuje 
	- základní lidská práva a jejich ochrana a porušování

	· rozpozná chování, které je porušením práv a zákonů, vysvětlí proč, správně určí, kdo se těmito porušeními zabývá a napravuje je 
	- ochrana práva, vlastnictví a jeho ochrana

	· v modelových a konkrétních situacích uplatňuje znalost dětských práv a povinností, rozpozná jednání, které nelze tolerovat, vysvětlí proč
	- dětská práva a povinnosti, práva a povinnosti žáků školy

	Lidé a čas
	

	· vysvětlí rozdíl mezi pověstí a historickou zkušeností
	- báje a skutečnost, historický pramen

	· popíše funkce a vysvětlí význam muzeí, galerií, archivů
	- uchovávání minulosti a výsledků práce člověka

	· popíše a porovná způsob života v jednotlivých dobách, přiřadí k dobám vybrané významné osobnosti, události a místa 
	- historie naší vlasti – doba pravěkých lidí, starých Slovanů, Přemyslovců, Karla IV., Rudolfa II.

	· vytvoří vlastní čas. přímku, zakreslí do ní významné události
	

	· objasní, proč slavíme státní svátky a jak souvisí s historickými událostmi 
	- státní svátky a jejich význam

	Rozmanitosti přírody
	

	· vysvětlí princip rovnováhy v přírodě, uvede příklady
	- ochrana přírody, rovnováha v přírodě

	· na konkrétních příkladech nachází a vysvětluje souvislost mezi vzhledem krajiny, stavem přírody a činností člověka, obecně i v konkrétním místě
	

	· navrhne řešení pro zlepšení životního prostředí v konkrétním místě (škola, bydliště, chalupa …)

	

	· pozná zástupce nejznámějších druhů rostlin i živočichů daných ekosystémů, popíše jejich vzhled a stavbu
	- ekosystémy – les, louky, pole, vodstva

	· vysvětlí pojem potravní řetězec, uvede příklady jeho fungování v daných ekosystémech
	

	· samostatně provádí pěstitelský pokus (zasazení semene, zalévání květin, ošetřování, hnojení, přesazení), pozoruje a hodnotí výsledky
	

	· vysvětlí pojem nerostné suroviny, vysvětlí rozdíl mezi horninou a nerostem

· prakticky porovná a popíše vlastnosti některých nerostů a hornin, třídí je podle nápadných určujících znaků

· uvádí, jaké suroviny jsou potřeba k výrobě vybraných běžných předmětů
	- neživá příroda

	Člověk a jeho zdraví
	

	· rozlišuje jednotlivé etapy vývoje člověka
	- fyzické a psychické etapy vývoje člověka

	· ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc
	- 1. pomoc


Člověk ve světě                                                                                                                                   5.ročník                                                                                                                     

	Konkrétní cíle
	Učivo

	Místo, kde žijeme
	

	· vyhledává údaje na mapách republiky, Evropy, polokoulí, využívá legendu 
	- druhy map a práce s nimi

	· najde na mapách světa a kontinentů vybrané přírodní a politické objekty
· informuje spolužáky o prožitcích z návštěvy určité země a objasňuje shody a rozdíly se životem  v ČR
	- Evropa a svět

	· prezentuje ostatním své zážitky a pozorování z cest, porovnává navštívená místa a regiony, zhodnotí přínos cesty a cestování 
	- cestování a zážitky z něj

	Lidé kolem nás
	

	· na základě vlastní zkušenosti zdůvodní nutnost pravidel pro život různých skupin a společenství, uvede příklady jejich (ne)dodržování a z toho plynoucích důsledků
	- fungování společnosti

	· popíše, příp. zdůvodní odlišnosti v životě některých zemí, národů, menšin
	- život jiných lidí

	· popíše a příp. i zdůvodní vybrané hlavní problémy současného světa
	- hlavní globální i lokální problémy současného světa

	· na příkladech a na modelových situacích popíše možné i skutečné projevy tolerance, pomoci sociálně znevýhodněným
	- sociálně znevýhodněné skupiny lidí

	Lidé a čas
	

	· popíše a porovná způsob života v jednotlivých dobách, přiřadí k dobám vybrané významné osobnosti, události a místa 
	- doba J. A. Komenského, Marie Terezie, průmyslové revoluce a národního obrození, světových válek, 

1. republiky, moderní doba

	· vytvoří vlastní čas. přímku, zakreslí do ní významné události
	

	· připraví pro hosta z jiného města (jiné země) výlet po významných místech s využitím znalostí historie
	

	· objasní, proč slavíme státní svátky a jak souvisí s historickými událostmi 
	

	Rozmanitosti přírody
	

	· pojmenuje planety, vysvětlí, v čem se liší od Slunce
	- přírodní zákonitosti ve vesmíru a na Zemi

	· vysvětlí střídání dne a noci a ročních období, ukáže na modelu 
	

	· rozlišuje podnebí a počasí, popisuje a sleduje aktuální počasí a předpověď, rozlišuje jednotné podnebné pásy, přiřazuje k nim zvířata, rostliny a způsob života lidí
	- podnebí a počasí

	· popíše proces zvětrávání a vzniku půdy, uvede jeho základní příčiny
	- základní geologické procesy

	Člověk a jeho zdraví
	

	· účelně plánuje svůj čas, a to s ohledem na své potřeby a oprávněné nároky jiných
	- plánování učení, práce, zábavy a odpočinku, stres a jeho zvládání, zdravý životní styl

	· připraví jídlo od nákupu potravin až po servírování na stůl, správně používá potřebné kuchyňské náčiní 
	- příprava pokrmu a stolování

	· připraví stůl, zná a dodržuje zásady stolování
	

	· vysvětlí funkce jednotlivých orgánů, ukáže je na modelu, ukáže jejich umístění i na skutečném těle
	- lidské tělo, jeho stavba, fungování orgánů

	· rozeznává pohlavní rozdíly, uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví, orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování v daném věku
	- sexuální výchova

	· rozpozná rizikové chování v oblasti sexuálního zneužívání, umí vyhledat radu a pomoc ve svém okolí i mimo něj (linka bezpečí)
	

	· v modelových situacích předvede jednoduché způsoby odmítání návykových látek
	- návykové látky a jejich odmítání

	· s využitím znalostí o fungování lidského těla a lidské psychiky rozeznává projevy a případné důsledky propadnutí různým formám závislosti  
	- různé formy závislostí (automaty, internet, workoholismus, poruchy příjmu potravy)

	· v modelových i skutečných krizových situacích se chová účelně 
	- jednání v krizových situacích

	· rozeznává různá riziková jednání a jejich možné důsledky, v modelových i skutečných situacích rizikové jednání odmítá
	- odmítání rizikového jednání


