Tělesná výchova

Naše pojetí tělesné výchovy je zaměřené především k tomu, aby žáci zažili radost z pohybu a hry a tím získali pokud možno trvalý kladný vztah ke sportu nebo jiné jim přiměřené podobě fyzické aktivity. 
Program tělesné výchovy na naší škole je tvořen povinným vyučovacím předmětem Tělesná výchova a dále nabídkou nepovinných sportovních a pohybových kroužků v rámci školní družiny. 
Přirozené potřebě dětí prvního stupně pohybovat se o přestávkách jsou uzpůsobeny vnitřní i vnější prostory školy, na nichž mají žáci dostatek místa a bezpečí k spontánnímu pohybu i k hrám. 
cíle výuky
Kromě plnění specifických cílů, které jsou rozepsány v níže uvedené tabulce, se program tělesné výchovy na Novém PORGu velmi významně podílí na plnění cílů v oblasti rozvoje osobnosti, konkrétně především na tom, jak žáci: 


- v oblasti sebepoznání a sebepojetí vnímají své tělo a jeho potřeby a možnosti


- získávají návyky zdravého životního stylu a účinné psychohygieny

- rozvíjí svoji vůli a schopnost zvládat zátěž
- jak odhadují své síly a stanovují si cíle a kroky k jejich dosažení

- rozvíjí své schopnosti zvládat situace soutěže a konkurence

- poznávají a osvojují si zásady fair play


- prohlubují své schopnosti kooperace v rámci týmu

- respektují rozdíly mezi lidmi (spolužáky), přijímají i žáky méně pohybově zdatné, případně i zdravotně oslabené či postižené

nástroje a metody, kterými ověřujeme plnění cílů:
- plnění dílčích cílů (viz níže konkrétní cíle podle ročníků u jednotlivých předmětů) vyhodnocují učitelé v rámci průběžného hodnocení a pravidelného výstupního hodnocení, které žáci dostávají dvakrát do roka 

- k přesnému individuálnímu hodnocení motorických schopností žáků, jejich kondiční připravenosti a vytrvalosti vzhledem k jejich věku používáme standardizovanou testovou baterii  Unifittest
 
časová dotace a organizace výuky povinného předmětu Tělesná výchova:

- 2 hodiny týdně od 1. do 5. třídy

- hodiny vyučuje zpravidla třídní učitel, chlapci a dívky jedné třídy mají hodiny společně


- hodiny probíhají v tělocvičně nebo na školním hřišti 

Tělesná výchova:                                                                                                                                   1. období (1. - 3. ročník)                                                                                                                              

	Konkrétní cíle 
	Učivo
	Poznámky

	Organizace a bezpečnost při pohybových činnostech
	
	

	· dodržuje zásady bezpečného chování při pohybových činnostech ve škole a na školních akcích
	- zásady bezpečného pohybu a chování při pohybových činnostech, při TV a sportu
	

	Hygiena při TV
	
	

	· dodržuje hlavní zásady hygieny při pohybových činnostech a po nich
	- příprava organismu před cvičením a její význam, zklidnění organismu po zátěži
	

	Komunikace při TV
	
	

	· správně reaguje na pokyny, gesta a signály učitele k činnosti a její organizaci
	- základní pokyny, gesta a signály učitele, základní tělocvičné názvosloví, základní názvosloví pro gymnastiku, hry a atletiku
	

	Zdravotně zaměřené činnosti
	
	

	· zná a dodržuje zásady správného držení těla ve stoje, sezení, zvedání břemene, dýchání
	- zásady držení těla, sezení, zvedání břemene, dýchání
	

	· zvládá (samostatně nebo s dopomocí) jednoduchá speciální cvičení související s vlastním zdravotním oslabením, při cvičení se snaží
	- cviky při zdravotním omezení
	

	Pohybové dovednosti
	
	

	· zvládá konkrétní hry podle zjednodušených pravidel
	- průpravné sportovní hry 
	

	· podle svých schopností zvládá základní způsoby chytání a házení míče, snaží se v nich zlepšovat
	- míčové hry


	

	· spolupracuje s ostatními při týmových hrách a soutěžích
	- hry soutěživé
	

	· rozumí pojmu fair play a při hře a sportu jedná v duch fair play (za pomoci učitele)
	- pravidla a duch fair play
	

	· zvládá v souladu s individuálními předpoklady gymnastické a atletické činnosti a přípravu na ně, usiluje o zlepšení
	- gymnastická průprava a atletická průprava
	

	· zná a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti při turistice

· podle svých schopností zvládá techniku chůze, i se zátěží a na delší vzdálenost 
	- turistika a pohyb v přírodě
	

	Význam pohybu pro zdraví
	
	

	· spojuje pravidelnou pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti
	- význam pohybu pro zdravý životní styl
	


Tělesná výchova:                                                                                                                                   2. období (4. a 5. ročník)                                                                                                                              

	Konkrétní cíle 
	Učivo
	Poznámky

	Organizace a bezpečnost při pohybových činnostech
	
	

	· uplatňuje pravidla osobní hygieny a bezpečného chování při pohybových a sportovních činnostech ve škole a na školních akcích
	- pravidla hygieny a bezpečnosti
	

	· ví, jak reagovat a adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka
	- reakce v případě úrazu, 1. pomoc v podmínkách TV
	

	· zná rozcvičovací uvolňovací cviky, používá je (pod vedením učitele), příp. dokáže samostatně vést rozcvičku a závěrečné uvolnění
	- základní příprava organismu před pohybovou činností a uklidnění po ní
	

	Komunikace při TV
	
	

	· správně reaguje na pokyny, gesta a signály učitele k činnosti a její organizaci
	- názvosloví spojené s novými činnostmi a hrami
	

	· zná a užívá správné názvosloví a sportovní terminologii
	
	

	Zdravotně zaměřené činnosti
	
	

	· zná a dodržuje zásady správného držení těla ve stoje, sezení, zvedání břemene, dýchání
	- zásady držení těla, sezení, zvedání břemene, dýchání
	

	· zná několik cviků z každé oblasti, samostatně zvládá základní techniku cviků, při cvičení se snaží
	- cviky pro korekci jednostranné zátěže při zdravotním omezení
	

	· zná cviky a zařazuje do svého pohybového režimu korektivní cvičení v souvislosti omezením
	- cviky při zdravotním omezení a svalovém oslabení
	

	Výchova k fair play a respekt
	
	

	· jedná v duchu fair play, pozná a označí zjevné přestupky, reaguje na ně adekvátně
	- dodržování pravidel fair play
	

	· respektuje při pohybových činnostech zdravotní handicap a opačné pohlaví
	- respekt a ohleduplnost
	

	Pohybové dovednosti
	
	

	· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované dovednosti, při nácviku se snaží zlepšit
	- pohybové hry a průpravná cvičení pro výuku jednotlivých sportovních odvětví 
	

	· při cvičení spolupracuje, snaží se provádět pohyby a činnosti přesně a důsledně 
	
	

	· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované dovednosti, vytváří varianty osvojovaných herních činností
	- nácvik základů gymnastiky, atletiky, míčových a dalších her
	

	· projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti
	
	

	· v závislosti na svých předpokladech zvládá chůzi v terénu i na delší vzdálenosti a se zátěží, překonává přiměřené přírodní překážky
	- turistika 
	

	· převážně samostatně se připravuje na turistickou akci, volí přiměřené oblečení
	
	

	Význam pohybu pro zdraví
	
	

	· ví a umí vysvětlit, proč a jak vhodný pohyb a rozvíjení zdatnosti a vytrvalosti pomáhá ke zdravému růstu a životu
	- zdravý životní styl
	

	· podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu
	
	


� Obsahem testu je společný testový základ pro všechny věkové kategorie (věk 6 až 60). Skládá se ze tří společných položek (skok daleký z místa, opakovaný leh sed, vytrvalostní běh ve variantách přizpůsobených věku) a z jedné položky přizpůsobené věku a pohlaví.  Test může být doplněn měřením základních somatických ukazatelů a s využitím k testu dodávaných norem pak dává velmi přesní individuální obraz o fyzické zdatnosti a potenciálu žáka vzhledem k jeho věku.





